"Manos que sienten, crean y exploran"
Propuesta 2026

Dia: Lunes 16 de Febrero 2026
Lugar: Kurtzeko Plaza
Hora: Mafnana 11:00 a 14:30 | Tarde 16:30 a 19:00

Dirigido a: Principalmente nifos/as y jévenes entre 3 y 15 afos con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) y otras neurodivergencias, aunque es una actividad inclusiva abierta a todos
los publicos.

Descripcién del Proyecto

"Manos que sienten, crean y exploran" es una experiencia artistica inmersiva y sensorial. El
objetivo es que las manos sean la herramienta principal de expresion, permitiendo a los
participantes explorar texturas y formas en un entorno seguro, estructurado y adaptado a
sus necesidades sensoriales.

Al llegar, cada participante recibira:

e Delantal protector + zapatos protectores.
e Pegatina personalizada con su nhombre.
e Pasaporte Sensorial: que sellaran al completar cada estacion.

Logistica: Grupos de maximo 10 nifios por txoko, acompafiados permanentemente por un
monitor para asegurar el apoyo visual y verbal necesario.

Los 5 Txokos de 2026

1. TexturizArte (Pintura l): Actividad de pie enfocada en el trazo grueso y
experimental. Utilizaremos herramientas no convencionales como esponjas, peines y
cepillos de dientes para dar relieve y vida al lienzo.

2. ImaginArte (Pintura Il): Un espacio dedicado a la motricidad fina. Los participantes
trabajaran con rodillos, sellos, pompones, bolas de lana y encajes para crear detalles
minuciosos en sus obras.

3. CalmArte (Botellas Sensoriales): Taller de creacion de botellas de la calma. Los
nifos podran elegir purpurinas, aceites, colores y pequefios elementos para construir
su propia herramienta de autorregulacién sensorial.

4. IdentificArte (Taller de Chapas): Un espacio para la identidad. Podran disefar y
prensar sus propias chapas personalizadas, trabajando la presién manual y la
creatividad grafica.

5. SecArte y Acabados: Estacion de finalizaciéon. Mientras usamos secadores para
agilizar el proceso, los participantes pueden anadir "toppings" finales (lentejuelas,
brillantes, ojitos moviles) y recoger su Diploma de Participacion.



Adaptabilidad y Apoyo Especializado

e Adaptacion Sensorial: Para los nifios con hipersensibilidad tactil o que evitan
ensuciarse, dispondremos de herramientas de agarre y pinzas adaptadas,
permitiéndoles participar sin contacto directo con las texturas si asi lo prefieren.

Necesidades Técnicas (Ya solicitadas)

40 vallas (para delimitar el circuito sensorial).
2 alargadores de corriente (para secadores).
20 mesas.

20 sillas.
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