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NOR GARA?

MÁS ALLÁ DE LAS ETIQUETAS

¿QUIÉNES SOMOS?



NOR GARA?

Neurodibertsitatearen aldeko mugimendu
sozialaren erreferente gisa sendotzea,
pertsona neurodibergente bakoitzak bere
bizitza-proiektua erabat gara dezan
bermatuz, bere gaitasun, behar eta
lehentasun berezien arabera, aniztasun
kognitiboa onartzen eta ospatzen duen
ingurune sozialean.

NEURODIBERTSITATEA BULTZATZEN

Baldintzarik gabe babestea pertsona
neurodibergente guztiak (AEN, TDAH,
Dislexia eta beste baldintza batzuk barne),
bai eta haien familia-inguruneak ere; izan,
prozesatu eta ikasteko dituzten modu
anitzen aberastasuna aitortuz eta
baloratuz.

Gure Misioa

Gure Ikuspegia

Galdakaoko familia talde bat gara. Hasiera batean, Autismo Espektroaren
Nahasmenean (AEN) zentratu ginen, baina elkartu gara gure inguruko pertsona
neurodibergente guztien bizi-kalitatea sustatzeko eta babesteko.
Gure ustez, Neurodibertsitateari buruzko herritarren sentsibilizazioa funtsezkoa da.
Prozesatzeko modu anitzak ezagutzean (AEN, TDAH, Dislexia, eta abar barne),
gizarteak enpatia erakutsi, banakako beharrak ulertu eta, azkenik, pertsona
bakoitzaren parte-hartze sozial osoa susta dezake, bazterketarik eta oztoporik gabe



Apoyar incondicionalmente a todas las
personas neurodivergentes (incluyendo
TEA, TDAH, Dislexia, y otras condiciones)
y a sus entornos familiares, reconociendo
y valorando la riqueza de sus diversas
formas de ser, de procesar y de aprender.

Impulsando la Neurodiversidad

Consolidarnos como referentes del
movimiento social por la Neurodiversidad,
garantizando que cada persona
neurodivergente desarrolle plenamente su
proyecto de vida según sus capacidades,
necesidades y preferencias únicas, en un
entorno social que acoge y celebra la
diversidad cognitiva

Nuestra Misión

Nuestra Visión

Somos un grupo de familias de Galdakao que, tras iniciar nuestro camino enfocados en
el Trastorno del Espectro Autista (TEA), nos hemos unido para promover y proteger la
calidad de vida de todas las personas neurodivergentes de nuestro entorno.
Creemos que la sensibilización de la ciudadanía sobre la Neurodiversidad es clave. Al
conocer las diversas formas de procesamiento (incluyendo TEA, TDAH, Dislexia, etc.),
la sociedad puede empatizar, entender las necesidades individuales y, finalmente,
promover la participación social plena de cada persona, sin exclusiones ni barreras.

¿Quiénes somos?



🫂 Cuidado Emocional: Creamos
espacios de respiro y apoyo mutuo donde
las familias y personas cuidadoras
pueden compartir experiencias y cuidarse
a sí mismas.
🎉 Ocio Inclusivo: Organizamos salidas
familiares que fomentan una inclusión
más integral, invitando a hermanos,
hermanas, amistades y toda la familia
extensa a participar y celebrar.
📚 Banco de Material Terapéutico:
Facilitamos el préstamo gratuito de
material especializado. Permite a las
familias probar los artículos antes de
comprarlos, asegurando una inversión
acertada y adaptada.
🧭 Asesoramiento y Derechos:
Ofrecemos acompañamiento y
orientación en trámites, derechos, ayudas
y gestiones, simplificando el camino para
las familias.
🏘️ Presencia en el Pueblo: Participamos
activamente en eventos como Jaiak,
Carnavales y Cabalgata de Reyes,
haciendo visible la Neurodiversidad y
promoviendo la inclusión en la vida de
Galdakao.

🫂 Zainketa Emozionala: Atseden eta
elkarrekiko babes guneak sortzen ditugu,
non familiek eta zaintzaileek esperientziak
partekatu eta haiek beraien burua zaindu
dezaketen.
🎉 Aisialdi Inklusiboa: Familia-irteerak
antolatzen ditugu, non anaia-arrebak,
lagunak eta familia zabala gonbidatzen
ditugun, inklusio zabalagoa sustatuz eta
elkarrekin ospatuz.
📚 Material Terapeutikoaren Bankua:
Material espezializatuaren doako
mailegua errazten dugu. Honek, familiei
erosi aurretik artikuluak probatzeko
aukera ematen die, inbertsio egokia
bermatuz.
🧭 Aholkularitza eta Eskubideak:
Tramiteetan, eskubideetan, laguntzetan
eta kudeaketetan orientazioa eta laguntza
zuzena eskaintzen dugu, familientzako
bidea erraztuz.
🏘️ Herriko Partaidetza: Jaiak, Inauteriak
eta Errege Kabalgata bezalako
ekitaldietan aktiboki parte hartzen dugu,
Neurodibertsitatea ikusaraziz eta
Galdakaoko bizitzan inklusioa sustatuz.

Laguntza Integrala eta Komunitarioa
Apoyo Integral y Comunitario

Nuestras iniciativas están diseñadas para apoyar a la persona neurodivergente y a su
entorno familiar, construyendo un Galdakao más inclusivo

Gure ekimenak pertsona neurodibergenteak eta haien familia-ingurunea babesteko
diseinatuta daude, Galdakao inklusiboago bat eraikiz

Infogaldakaoteayuda@gmail.com

663 18 71 81

@GALDAKAOTEAYUDA

www.galdakaoteayuda.eus


